
2024학년도� 1학기� 1학년� 자유학기� 활동� 프로그램� 안내

[자유학기(년)제� 시간표� 운영모형]

1학년 자유학기

◦ 1학기 170시간 운영 
요일

시간 월 화 수 목 금

1 ∙교과 및 창의적 체험활동
∙자유학기 활동(주당 10시간)
  - 진로탐색활동 2시간 (학급별 시간표 다름)2

3
주제선택활동

4

5 주제선택활동
(외부강사)

동아리활동 동아리활동

6
예술체육활동

7

1.� 주제선택� 활동

1)� 주제선택Ⅰ(월요일� 5,6교시)�

-� 강좌당� 8주� 진행,� 학생� 1인당� 2개� 프로그램� 선택

순번 강좌
관련
교과

담당
교사

활동내용

1 코딩 정보
김OO
박OO
(강사)

- 컴퓨팅 사고력을 기르고, 블록코딩을 통해 기본적인 
프로그래밍 개념을 이해하며, 실생활 문제를 해결할 수 
있는 소프트웨어 코딩 능력을 개발한다.

2
미디어토론

과 
영상제작

사회
김OO
허OO
(강사)

- 다양한 장르의 미디어를 접해보고 관련 주제에 대한 
나의 생각을 정리하여 토론한다. 토론한 나의 생각들을 
바탕으로 짧은 영상을 만들어 본다.

3 창의역사 역사
김OO
송O

(강사)

- 역사 그림책으로 우리나라의 역사를 알고, 연표와       
  지도로 시· 공간적 이해도를 높인다. 
- 북아트를 접목한 독후활동과 논술활동으로 창의적 역사  
  사고력을 키운다.

2)� 주제선택Ⅱ(화요일� 3,4교시)�

-� 강좌당� 8주� 진행,� 학생� 1인당� 2개� 프로그램� 선택

순번 강좌
관련
교과

담당
교사

활동내용

1
수학과 

친해지기
수학 정OO

- 일상생활에 적용되고 있는 수학적 사례들을 살펴봄으로  
  써 수학이 우리의 생활 곳곳에 스며들어 사용되고 있음  
  을 알아본다.

2
롤링볼

프로젝트
과학 박OO

- 여러 가지 힘 중 중력, 마찰력, 자기력, 탄성력을 활용하  

  여 레일 형태의 움직이는 조형물을 모둠별 토론과 탐구  

  활동을 통해 창의적으로 구성하는 프로젝트

3 내손나래 도덕 송O
� - 내 손으로 디자인하는 시화나래중, 심심한 공간을 心心  

  하게! 공간의 체인지메이커(changemaker)가 되어본다.



2.� 예술체육� 활동
-� 강좌당� 8주� 진행,� 학생� 1인당� 2개� 프로그램� 선택

순번 강좌
담당
교사

활동내용

1
캘리그라
피(A,B)

김OO
(강사)

 캘리그라피를 통해 글씨를 예쁘게 쓰는 방법을 알고 좋아하는  
 글귀를 선택해 나만의 작품을 만들 수 있다.

2 요가(A,B)
김OO
(강사)

 요가를 통해 우리 몸의 바른 정렬과 유연한 향상, 체력 증진을  
 도모하고 명상과 호흡법으로 마음의 안정과 스트레스를 해소할  
 수 있다.

3
생활체육

(A,B)
최OO
(강사)

 스포츠의 특성을 이해하고 기본 기술과 경기규칙을 배우며     
 스포츠를 통해 동료들과 함께 즐거움을 느낄 수 있도록 한다.

3.� 동아리� 활동

1)� 동아리� 활동Ⅰ(수요일� 5교시)

- 강좌당� 34주� 운영,� 학생� 1인당� 1개� 프로그램� 선택

순번 강좌
담당
교사

활동내용

1
과학

토론반
최OO

 -일상생활과 관련된 과학 영상을 보고 주제를 정해 토론하며   
  과학에 대해 알아본다.

2
배드민턴

반
박OO

- 배드민턴의 기초, 기본 기능을 익혀 흥미를 갖도록 하며 자유  
  롭게 게임을 진행하며 선의의 경쟁을 하고, 신체활동을 통한  
  스트레스 해소와 건전한 정서를 함양하는 프로그램

3 피구반 박OO
- 정식 피구 경기를 통해 협동심을 배우고 상대에 대한 존중과  
  배려를 함양·실천하며 건강한 체력을 기른다.

2)� 동아리� 활동Ⅱ(금요일� 5교시)

- 강좌당� 17주� 운영,� 학생� 1인당� 1개� 프로그램� 선택

순번 강좌
담당
교사

활동내용

1
로직 

플레이
유OO

- ‘더 지니어스’ 또는 ‘문제적 남자’에 나온 문제들을 팀원들과   
  탐구해봄으로써 의사소통 능력과 더불어 창의력과 논리적     
  사고력을 함양한다. ‘크라임 씬’에 나온 추리 문제들을 단서에  
  근거하여 풀어보면서 논리적 추론 능력을 함양한다.

2
시움

북클럽
김OO

- 도서관 ‘시나리움’에서 함께 책을 읽으며 ‘쉼’의 시간도 갖고,  
  동시에 지식도 쌓아가는 일석이조 독서 동아리
- 독서는 재밌고 ‘쉬움’을 깨달을 수 있도록 하는 다양한        
  독후활동 진행

3 오색체험 허OO

- 인문・사회・기술・예술・철학 5가지 분야에 대해 다양한 체험  

  을 통한 바른 시민적 인성, 꿈을 키우고 행복한 시민으로 성장한다.

- 협동 놀이, 창작 예술품 만들기 인성, 기술, 예술 관련 5가지 분야  

  에 따른 다양한 체험활동을 한다.


